
Project 08  Model United Nations 

 

1 

 

Project 08 – Model United Nations 

 

1   Projectの概要 

 

【Project Mission】 

世界中の皆が幸せに食べられる SDGs 弁当を提案をし、採択をする 

 

今回のプロジェクトでは模擬国連に挑戦をします。担当国の大使になりきり、「文化・国境を越えて、世

界中の皆が幸せに食べられる SDGs 弁当」を提案し、会議の場で採択されるように発信、交渉をしまし

ょう。 

【Situation】 

国連総会において、SDGs の促進、そして異文化理解のために、「SDGs 弁当」を作ろうという決議が採

決されました。その決議を受けて、SDGs 弁当委員会を設立し、そこで各国の意見を持ち寄って、1 つの

決議案を作成することになりました。 

【Mission】 

１．採択された SDGs 弁当は自国で販売をしなくてはならない。 

２．自国の食文化、農産物、畜産物をできる限り取り入れ、反映させたい。 

 

 

２   スケジュール 

 

2 学期 ・ 担当国を決め、リサーチを進めます。 

冬休み ・ PPP（ポジション＆ポリシーペーパー）に取り組みます。要提出 

・ スピーチ原稿を作ります。要提出 

3 学期 ・ 会議を行います（スピーチのリハーサルを入れて８～10 時間程度）。 

 

 

３   評価の観点  ミッションの達成度をもとに評価をします！ 

 

①リサーチと提案、②スピーチ、③会議参加という 3 つの項目について、ミッション達成度を以下の

A～D の基準で評価します。がんばれば全員が A を取れます。スピーチについては、評価に満足しな

い場合は、B 評価の場合でも再テストを受けることができます。C 以下は B 以上の評価が取れるま

で再テストです。 

 

合格 A Excellent （素晴らしい）： ミッションの達成が十分にできた。見本です！ 

 B Good （良い）： ミッションがおおよそ達成できた。でも、もっとできる！ 

不合格 C Not Satisfactory（不十分）： ミッション達成が不十分。もっと頑張ろう！ 

 D Fail （失敗）： ミッションに失敗してしまった。もっともっと頑張ろう！ 
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＜各評価項目について＞ 

 

① リサーチと提案 

自国の文化や SDGｓの課題、取り組み状況を調べ、具体的かつ論理的に「文化・国境を越えて、世

界中の皆が幸せに食べられる SDGs 弁当」が提案できている。 

 

評価の観点 

 良い例 

知識 

技能 

・Background Guide をしっかり読み、議題や会議の主旨を十分に理解している。 

・プロジェクトに関連する情報やバックグラウンド（自国の文化など）を十分に調べて

いる。 

・ＳＤＧｓを理解し、自国の社会課題につなげられている。 

思考力 

表現力 

判断力 

・リサーチに基づいて、国益に沿ったお弁当を提案できている。 

・ＳＤＧｓの達成に貢献するお弁当を提案できている。 

・ユニークかつオリジナリティあふれるお弁当を考えられている。 

・リサーチした内容や提案内容を分かりやすく説明できている。 

学びに向

かう力・ 

主体性 

・自分のプロジェクトに責任を持ち、十分にリサーチに取り組んでいる。 

・自ら課題を見つけて、リサーチを深め、中身の濃い提案ができている。 

・楽しく取り組んでいる。 

 

 

② スピーチ 

英語を使って物語を豊かに表現でき、ミッションを達成することができる。 

積極的なコミュニケーションの姿勢を持って、相手にメッセージを送ることができる。 

自国の提案を発信し、多くの賛同を得ることができる。 

印象深く、心に残るスピーチをすることができる。 

 

評価の観点 

 良い例 

知識 

技能 

・スムーズに英語のプレゼンテーションができる。 

・英語の発音やリズムを意識して話せている。 

・単語や表現の意味を理解して、表現できている。 

思考力 

表現力 

判断力 

・自分のどんなことを表現しようかよく考えて、組み立てている。 

・相手が興味を持ってくれるようにプレゼンテーションができる。 

・相手の目を見て、全身で相手に伝えようという姿勢が見られる。 

・相手側が分かるようにゆっくり、はっきり表現をする。 

・自分の言葉で伝えることができる。 

学びに向

かう力・ 

主体性 

・自分のプロジェクトに責任を持ち、練習を何回もし、自信を持って発表ができる。 

・積極的に工夫をして、魅力的なプレゼンテーションができている。 

・他のクラスメイトと協力して、たくさん練習をし、協力してよいプロジェクトを作る。 

・相手の発表をしっかり聞き、プロジェクト全体に主体的に参加する。 

 

 

 

 



Project 08  Model United Nations 

 

3 

 

③ 会議参加 

 

国連大使として自国の国民と世界のために自信と責任を持って、積極的に会議に参加している。 

人に任せずに、主体的に決議案作りに参加している。 

他国の大使に敬意を払い、協力して有意義な会議を作り上げている。 

国益と国際益を維持できるように議論、交渉をしている。 

 

 良い例 

知識 

技能 

・Background Guide をしっかり読み、議題や会議の主旨を十分に理解している。 

・自国や他国のバックグラウンド、提案を十分に理解している。 

思考力 

表現力 

判断力 

・国益を理解しつつも、全体の利益を達成できるように議論、交渉ができている。 

・自分の意見を積極的に述べることができる。同時に相手の意見をしっかり聞き、活

発な意見交換ができている。 

・自国のことだけでなく、全体の意見を取り入れ、皆がハッピーになれる会議作りを心

掛けている。 

学びに向

かう力・ 

主体性 

・自分のプロジェクトに責任を持ち、十分にリサーチに取り組んでいる。 

・常に議論、交渉、決議案の作成に積極的に関わっている。 

・他の大使と協力をして、皆で有意義な会議を作ろうとしている。 

・楽しく取り組んでいる。 
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Speech Script#1 

Thank you, chair, and hello fellow delegates. We 

are the delegates of the Philippines.  

Our country is located in South East Asia.  We 

have hot climate most of the year. There are about 

109 million people in our country. Our major religion 

is Christianity. Our major agricultural products are 

coconuts, bananas and fish. In addition, our popular 

food is Adobo. It’s chicken with vinegar and soy-

sauce. Do you know Adobo? It tastes really good. 

We are going to introduce them for our bento. It will 

be delicious and healthy. 

 

最初は挨拶から始

まります。自分の国

名を入れて〇〇大

使と表現します。 

 

 

まずは自国の国の

紹介をしましょう。

お弁当に関係ある、

地域、気候、人口、宗

教の情報は必須で

すよね。 

 

 

 

お弁当が議題です。

主要な農作物の中

からお弁当に使うも

のを 3 つ以上リスト

アップしよう。人気

の伝統料理も 1 つ

紹介しよう。 

 

 

人気のある料理も１

つ伝えよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜和訳＞ 

議長、ありがとうございます。同士の大使の皆さん、こんにちは。フィリピン大使です。私たちの国は

東南アジアに位置します。1 年のほとんどが熱帯の気候です。私たちの国には約 1 億 900 万人の人

がいます。私たちの主要な宗教はキリスト教です。私たちの主要な農産物はココナッツ、バナナ、魚で

す。さらに、人気の料理はアボドです。お酢と醤油で料理した鶏肉です。アボドを知っていますか？と

ても美味しいですよ。私たちはそれらを私たちのお弁当に入れます。美味しく、ヘルシーなものにな

るでしょう。 

（国名） 

（位置する地域） 

（気候） 

（人口） 

（宗教） 

（主要な農・畜産物） 

（人気料理） （どんな料理か説明をする） 

（どんなお弁当かを説明をする） 
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Speech Script#2 

  Also, we would like to promote two goals in this 

project. The first target is Goal number 2, “Zero 

Hunger.” In our country, many children cannot have 

lunch at school. Can you imagine, everyone? The 

second target is Goal number 13, “Climate change.” 

We have too much rain. We sometimes have big 

typhoons. These are serious problems in our 

country. We have to change these situations. 

We believe, our SDGs bento will help solve the 

problems. Ｗ ｅ  ａ ｒ ｅ  looking forward to making a 

special bento with you all. Let’s make actions for 

the better world! Thank you. 

 

タ ー ゲ ッ ト に す る

SDGs を発信しよ

う。 

まずは１つめのター

ゲ ッ ト を 説 明 し ま

す。具体的にどのよ

うな問題があるの

かもシンプルな英語

で説明しましょう。 

つぎに2つめのター

ゲットです。同じよ

うにターゲットの名

前を読み上げ、自国

の課題を説明しまし

ょう。 

 

 

 

これらが大きな問題

で変えなくてはいけ

ないと表明します。 

 

 

 

最後のフレーズは全

か国共通で良いで

す。 

 

＜和訳＞ 

私たちはまたこのプロジェクトにおいて２つのゴールを促進したいです。第一のターゲットはゴール２

「ゼロ・ハンガー」です。私たちの国では、多くの子供たちが学校でランチを食べることができません。

みなさん、想像できますか？2 つめのターゲットはゴール１３「気候変動」です。私たちは雨が多すぎ

て、時に大きな台風が来ます。これらは私たちの国において深刻な問題なのです。私たちはこれらの

状況を変えなければいけません。私たちの SDGｓ弁当がその問題を解決するのに役立つと私たちは

信じています。私たちは、皆さん全員と特別な弁当を作ることを楽しみにしています。よりよい世界

のために行動を起こしましょう。ありがとうございます。 

（１つ目のゴール） 

（２つ目のゴール） 

（１つ目のゴールに関する国内の課題） 

（２つ目のゴールに関する国内の課題） 
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スピーチの表現集 ・・・ 下線部に自分の情報を入れてみよう。 

 

【挨拶、自分たちの紹介】 

・ Thank you, chair, and hello fellow delegates. 

・ We are the delegates of the Philippines.   

 

chair 議長 fellow 仲間、同士 

delegate(s) 大使   

 

【国の基本情報】 

＜地域、位置＞ 

・ Our country is located in South East Asia. 「私たちの国は南アジアに位置しています。」 

・ Our country is in the middle of Africa. 「私たちの国はアフリカの真ん中にあります」 

＜近隣の国＞ 

・ Our neighbor countries are China and Malaysia. 「近隣国は中国とマレーシアです。」 

・ We are one of the EU members. 「私たちは EU メンバーの 1つです。」 

 

be located in ～ ～に位置する in the middle of ～ ～の真ん中に 

in the west of ～ ～の西に in the east of ～ ～の東に 

in the north of ～ ～の北に in the south of ～ ～の南に 

Ａｓｉａ アジア East Ａｓｉａ 東アジア 

South Asia アジア Ｓｏｕｔｈ Ｅａｓｔ Ａｓｉａ 東南アジア 

Middle East 中東 Arab アラブ 
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Ｅｕｒｏｐｅ ヨーロッパ Ａｆｒｉｃａ アフリカ 

Ｎｏｒｔｈ Ａｍｅｒｉｃａ 北アメリカ Ｍｉｄｄｌｅ Ａｍｅｒｉｃａ 中米 

Ｓｏｕｔｈ Ａｍｅｒｉｃａ 南アメリカ Ｃａｒｒｉｂｉａｎ Ｓｅａ カリブ海 

Ｏｃｅａｎｉａ オセアニア neighbor 近隣の 

 

＜地理、大きさ＞ 

・ We are a big/small country. 「私たちは大きい／小さい国です。」 

・ Our country is an island country. 「私たちは島国です。」 

・ We have beautiful mountains. 「私たちは美しい山を持っています。」 

・ We have a big lake. 「私たちは大きな湖を持っています。」 

・ Much of our land is desert. 「私たちの陸の多くは砂漠です。」 

 

tiny ごく小さい huge 巨大な 

land 陸、土地 island 島 

mountains 山々 ocean 海 

river 川 lake 湖 

rainforest 熱帯雨林 desert 砂漠 

 

＜気候＞ 

・ We have hot climate most of the year. 「1年のほとんどが熱帯の気候です。」 

・ We have very cold winter. 「とても寒い冬になります」 

・ We have dry/rainy seasons.  「乾燥季／雨季があります。」 
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・ It is very cold in winter. 「冬はとても寒いです。」 

・ It rains/snows a lot in summer/winter. 「夏／冬には雨／雪がたくさん降ります。」 

 

climate 気候 hot 暑い、熱帯の 

warm 温かい mild 温暖な、マイルドな 

cool 涼しい cold 寒い 

dry 乾燥した rainy 雨の 

 

【人口】 

・ There are about 109 million people in our country. 

 「私たちの国には 1億９００万人がいます。」 

・ The population is 109 million. 「人口は 1億 900万人です。」 

 

there are ～ ～がいる／ある about 約、およそ 

thousand 1000 million 100万 

billion １０億 population 人口 

 

【宗教】 

・ Our major religion is Christianity. 「私たちの主要な宗教はキリスト教です。」 

・ Ｗｅ have two major religions, Hindi and Islam.  

「ヒンドゥ教とイスラム教、2つの主要な宗教があります。」 
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major 主要な、メジャーな religion(s) 宗教 

Ｓｉｎｔｏ 神道 Ｂｕｄｄｉｓｍ 仏教 

Christianity キリスト教 Islam イスラム教 

Ｈｉｎｄｕ ヒンドゥー教 Ｊｕｄａｉｓｍ ユダヤ教 

 

【農業・畜産業】 

・ Our major agricultural products are coconuts, banana and fish. 

・ Our country is famous for coconuts, bananas and fish. 

 

agricultural 農業 product 製品 

famous for ～ ～で有名   

   ※ 数えられるものは複数形で書く。肉や魚、牛乳など、数えられないものは sがつかないよ。 

 

【料理】 

・ Ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎ， ｏｕｒ ｐｏｐｕｌａｒ food is Adobo. 「さらに、私たちの人気の料理はアボドです。」 

・ In addition, Adobo is one of our favorite dishes. 

 「さらに、アボドは私たちの大好きな料理のひとつです。」 

・ It tastes really good. 「とても美味しいです。」 

・ We are going to introduce them for our bento.  

「私たちはそれらを私たちのお弁当に取り入れます。」 

・ It will be delicious and healthy. 「美味しく、ヘルシーになりますよ。」 

・ Everyone will like it. 「みんな、それを好きになるよ。」 



Project 08  Model United Nations 

 

10 

 

 

in addition さらに、加えて popular 人気のある 

famous 有名な traditional 伝統的な 

favorite 好きな dish(es) 料理、皿 

it tastes ～ ～の味がする sweet 甘い 

hot 辛い sour 酸っぱい 

bitter 苦い delicious 美味しい 

juicy ジューシー introduce 導入する、紹介する 

healthy ヘルシー gorgeous ゴージャス 

perfect 完璧   

 

【ＳＤＧｓ】 ※SDGｓの一覧は巻末を参照してください。 

・ Also, we would like to promote two goals in this project. 

    「また、私たちは 2つのゴールをこのプロジェクトで促進したいです。」 

・ Also, we have two important goals in this project. 

   「また、私たちは 2つの重要なゴールをこのプロジェクトで持っています。」 

・ The first target is Goal number 2. 「最初の／2つ目のターゲットはゴール２です。」 

 

also また would like to 動詞 ～したい 

promote 促進する important 重要な 
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【課題】  ※ これ以外にも、自国の課題をシンプルな英語で伝えてみよう。 

. In our country, many children cannot have lunch at school. 

    「私たちの国では多くの子供たちが学校でランチを食べられません。」 

・ In our country, many people cannot get clean water. 

    「私たちの国では多くの人がきれいな水を手に入れられません。」 

・ We suffer from poverty.   「私たちは貧困に苦しんでいます。」 

・ We have too much rain.  「私たちは雨が降りすぎます。」 

・ We have a big problem in education. 「私たちは教育に大きな問題を抱えています。」 

・ These are serious problems. 「これらは深刻な問題です」 

・ We have to change these situations.  

「私たちはこれらの状況を変えなくてはいけません。」 

 

suffer from ～ ～で苦しむ a problem in ～ ～における問題 

serious 深刻な have to 動詞 ～しなくてはいけない 

situation 状況、現状   

    

【提言】 

・ We believe, our SDGs bento will help solve the problems. 

    「私たちの SDGｓ弁当がその問題の解決に役立つと信じています。」 

・ Ｗｅ ａｒｅ looking forward to making a special bento with you all. 

    「私たちは皆さん全員とスペシャルな弁当を作ることを楽しみにしています。」（会議前） 

 



Project 08  Model United Nations 

 

12 

 

・ We are honored to work with you all.  

「私たちは皆さん全員と一緒に取り組むことができて光栄です。」（会議中） 

・ Let’s make actions for the better world. 

 

help 動詞 ～するのに役だつ solve 解決する 

look forward to ～

ing 

～することを楽しみに

する 

be honored to 動

詞 

～して光栄だ 

work with ～ ～と働く、取り組む make actions 行動を起こす 

better より良い   
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SDGｓ ‐ 17 Goals 

 

No Poverty 

 

Poverty 貧困 

 

Zero Hunger 

 

hunger 飢餓 

 

Good Health and 

Well-being 

 

well-being 幸福 

 

Quality Education 

 

quality 質 

education 教育 

 

Gender Equality 

 

gender ジェンダー 

equality 平等 

 

 

 



Project 08  Model United Nations 

 

14 

 

 

 

Clean Water and 

Sanitation 

 

sanitation 衛生 

 

Affordable and Clean 

Energy 

 

affordable 手ごろな 

energy エネルギー 

 

Decent Work and 

Economic Growth 

decent 適切な 

economic 経済 

growth 成長 

 

Industry, Innovation 

and Infrastructure 

industry 工業 

innovation 技術革新 

infrastructure 社会基盤 

 

Reduced Inequality 

 

reduced 減らした 

inequality 不平等 
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Sustainable Cities 

and Communities 

 

sustainable 持続可能な 

community コミュニティー 

 

Responsible 

Consumption and 

Production 
 

responsible 責任ある 

consumption 消費 

production 生産 

 

Climate Change 

 

climate 気候 

 

Life below Water 

 

life 生命 

below water 水の下 

 

Life on Land 

 

on land 陸の上の 
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Peace, Justice and 

Strong Institution 

peace 平和 

justice 正義 

institution 制度 

 

Partnerships for the 

Goals 

 

partnership パートナーシップ 

 

 


