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大妻中学高等学校 

主幹  森 弘達 

高校 3 年生のみなさん、ごきげんよう。 

４月に主幹として着任しました森 弘達です。 

今年度は主に進路指導部、グローバル教育部を担当します。よろしくお願いします。私は、

25 年にわたり、沖縄県にある中高一貫校で進路指導や受験指導を担当しました。これまで

指導した生徒のなかから 800 名以上が医師として全国各地または海外で活躍しています。

彼ら彼女たちは、現在、逼迫する医療現場において、新型コロナウイルスと戦っています。

日々、たくさんの教え子の医師からメッセージを頂いています。また、⾧年にわたり東京大

学をはじめとする難関国立大学、早稲田大学、慶應義塾大学、上智大学などの難関私立大学

の受験指導も行ってきました。 

高校 3 年生のみなさんは、新型コロナウイルス感染拡大に伴う登校禁止により大学受験に

向けて大きな不安の中で自宅学習されていることと思います。学校再開がいつになるのか、

新制度となる大学入試はどうなるのか、特に、大学入学共通テスト、AO 入試から名称が変

更になった総合型選抜、推薦入試から名称が変更になった学校推薦型選抜、一般入試から名

称変更になった一般選抜がそれぞれどうなるのか。また、少し先の話ではありますが、就職

活動がどうなるのか、就職するときに就職氷河期かもしれないなど、不安は募るばかりです。 

今年度の高校 3 年生は本当に「不条理」と向き合わなければなりません。このような状況の

中で不安の中で、大学受験や将来に向けて悲観的になり、「弱気」になっている生徒もいる



かもしれません。世界や日本が危機的な状況で社会が暗くなっているときこそ、「高い目標」

を立て、「強気」に、そして、日々コツコツと努力を重ねてほしいと願っています。社会が

暗いときこそ、高い目標を持ち、努力を続け、物事に取り組んでいる者が光り輝きます。 

将来や大学受験に向けて、不安や心配が大きくなっていると思いますが、みなさん、大丈夫

です。安心してください。大妻高等学校の先生方が皆さんひとりひとりとつながり、しっか

りと指導していきます。みなさんと直接会うことはできない日々が続いていますが、オンラ

インによる授業やホームルーム、面談を通じて、先生方は皆さんとつながっていきます。私

自身も今後、大学受験に向けたアドバイス、小論文指導、医歯薬系指導を行う予定です。 

もうしばらくの間、自宅での学習を頑張ってください。 

高校 3 年生の皆さんと一日も早くお会いできることを心待ちにしています。 

ごきげんよう。 

 

森 弘達(もり ひろたつ) 

大妻中学高等学校主幹。 

昭和薬科大学附属高等学校・中学校教諭・進路指導部主任・生徒指導部主任・高校３学年主

任・吹奏楽部顧問・ディベート部顧問、武蔵野大学附属千代田高等学院副校⾧を歴任。 

個別指導した生徒たちが国公立大学・私立大学医学部医学科に８００人以上が合格。 

著書に「解決!センター現代社会」(Z 会)、『大学入試政治・経済[政治編・経済編]の点数が

面白いほどとれる問題演習』(KADOKAWA)、『ほんとうの「国語力」が身につく教科書』

(Z 会)、『特化型小論文チャレンジノート志望理由・自己 PR 編』(第一学習社)、『ハイスコ

ア!共通テスト攻略現代社会』(Z 会、発行予定)などがある。 


